


:صاحب امتیاز

بسمه تعالی

(س)انجمن علمی دانشجویی روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا 

:مدیر مسئول و سردبیر

( (س)دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا )نغمه عزیزیان 

:استاد مشاور

( (س)عضو هیئت علمی دانشگاه الزهرا )دکتر مریم محسن پور 

:هیئت تحریریه

( (  س)دانشجویی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا )نغمه عزیزیان 

( (س)دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا)نفیسه نکوئی 

(( س)دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا)نرگس مالمیر 

( (س)دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا)مهسا فخری 

:گرافیست

نگین قزلباش

:چاپخانه

چاپخانه حکیم 



1

ثانیهه .عقربه زمان چرخید و چرخید تا دوباره بهاری نو را تجربهه ننهی 

ره به یهاد ها به فروردین رسیدند تا دوباره سالی نو را آغاز ننی ، تا دوبا

آوریهه  بهههار زههم از زمسههتان را و ایههاگ زههم از مههری را و یههاد آوریهه  

ا نولهه در آستانه آغاز سال جدید قرار گرفتی  به. قدرگ بی نظیر الهی را

د و باری از تجربه، امید به آینده و تصهمی  ههای بهزری بهرای سهال جدیه
. در انتظار سالی سرشار از نشاط، امید و فعالیگ هستی 

ی نه به در این فصلنامه با مطالب جدیدی در اوزه ی روانشناسی تربیت

و همههگ جمعههی از دانشههجویان روانشناسههی تربیتههی گههردآوری شههده اسههگ

.ه هستی تما  فعالیگ های دوساله انجمن روانشناسی تربیتی با شما همرا

مبارک1399آغاز سال 

(دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی الزهرا)نغمه عزیزیان 

سخن سردبیر
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سخن ناب

هفت پند مولانا
در بخشیدن خطای دیگران مانند شب باش

در فروتنی مانند زمین باش
در مهر و دوستی مانند خورشید باش  
هنگام خشم و غضب مانند کوه باش  

در سخاوت و کمک به دیگران مانند رود باش  
در هماهنگی و کنار آمدن با دیگران مانند دریا باش

خودت باش همانگونه که می نمایی باش
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Coronavirus and Mental Health

ویروس کرونا و سلامت روان

(نقش رسانه ها و سلامت روان در شرایط بحران)

نفیسه سادات نکویی: ترجمه و گردآوری

دانشجوی ارشد روانشناسی تربیتی

ترم،ایجادباعثنمانانواسگگسترشدراالجهانسرتاسردرهمچناننروناویرومهمه گیری

ویززشکنادر،مسنافرادبویژهخاصهایگروهنیزومرد عمو درتوجهیقابلاضطرابونگرانی

ندمی تواناجتماعیهایشبکهورسانه هاجملهاززیادیعواملمیانایندر.اسگگردیدهسلامگمراقبان

.باشندداشتهمرد روانسلامگدرایننندهتعییننقش

ایناختیروانشناصلیمشکلبعنواناضطرابیااسترمافزایشتاننون،شدهانجا تاقیقاگاسامبر

برآنأثیراگتوقرنطینهویژهبهزندگیسبکجدیدتغییراگباهمچنین.اسگشدهمعرفیانساندرزاندمی

نیزرادافافسردگیواجتماعازگزینیدوریوتنهاییآنها،معیشگوضعیگوافرادروزانههایفعالیگ

(WHO،2020).اسگیافتهافزایش

بهوگرفتهسرچشمهچینازنهشودمیافراددرتنفسیبیماریجدیشیوعبهمنجرویرومنرونا

ابقهسبیمدرندوراندرنهشدهتبدیلایگستردهزیامدهایباجهانیگیرهمهبیمارییکعاملسرعگ

آنمخرباثراگناهشوویروممهاردنبالبهعمومیبهداشگمقاماگاینکهبهتوجهباهمچنین.اسگ

وماستریعنیمضاعفتهدیدیکمیانایندرطبیعتا  هستند،جهانسراسرهایانسانسلامتیبر

وورسیلگارفین،).اسگشدهزدیدارجهانیهایرسانهمعرضدرافرادگرفتنقرارازناشیاضطراب

(2020هولمن،

جهگهاییتوصیهونروناشیوعدوراندرافرادروانسلامگبرآنتاثیروهارسانهنقشبهمقالهاین
.اسگزرداختهگیریهمهایندرروانسلامگازمراقبگواسترمننترل



4

:نقش رسانه ها و سلامت روان در دوران شیوع کرونا

هارسانهمکررهایبرنامهدهدمینشانتاقیقاگ

افزایشبهمنجرتواندمیجامعهباراندرباره

متیسلابرمنفیتاثیراگوشوداسترمواضطراب

مورددرگذشتهتجاربطبق.گذاردبرجایافراد

لاابوشیوع)مانندقبلیعمومیبهداشگهایباران

املاگ)مانندجمعیسایرآسیبهایو(H1N1و

ایهرسانزوششنهگیری مینتیجه(تروریستی

رازیامدهاییناخواستهبطوروقایع،ایندرمورد

،گارفین).اسگداشتهدنبالبهجامعهافرادبرای

(2020هولمن،وسیلور

وجسمیسلامگبرزمانطولدرزیامدهااین

.گذاشگخواهدمنفیتأثیراگنیزافرادروای

استرمافزایشنهاسگدادهنشانطولیمطالعاگ

رویدادیکاززمبلافاصلهیاووقوعهنگا در

وجسمیسلامگزیامدهایباهموارهتهدیدآمیز،

.اسگهمراهزمانطولدرنامطلوبروانی

(2018هولمن،وتامزسونگارفین،)

ا،نرونویرومشیوعاززمنوتاهیمدگگذشگ

مریهزارانومبتلازیادمواردهفتهچندطیتنها

ردسرعگبهآنهاتعدادنهشدتأییدجهانسطحدر

بهداشگسازمانمدتیاززمواسگافزایشاال

را2019-نویدشیوع(WHO،2020)جهانی

حسطباعمومیسلامگاضطراریوضعیگ"بعنوان

رعگسبهدانشمندان.نرداعلا "المللیبیننگرانی

ملهجازویرومخصوصیاگتانردندناربهشروع

تشخیصرابیماریومیرومریمیزان،انتقال

.دهند

تلاشعموميبهداشگمقاماگاالعیندر

بارانيوضعیگبهمربوطاطلاعاگتانردند

مرد اطلاعبهراویرومنروناشیوعازناشی

راز لاااتیاطياقداماگبتوانندافرادتابرسانند

مهبرناآنبراسامبتوانندهادولگودهندانجا 

نامهروزطرفیاز.باشندزاسخگووننندریزي

میتلاشعمومیبهداشگمقاماگونگاران

بارابطهدرجهانیسطحدرمه اطلاعاگنردند

لمنتقمرد بههارسانهطریقازرابیماریاین

درنگرفتقرارازناشیروانیزریشانی.ننند

باران،شیوعدوراندرهارسانهمکررمعرض

هنشدقلمدادمرد سلامگبرایمضاعفتهدیدی

.اسگشدهمقولهاینبهویژهتوجهبهمنجر

(2020هولمن،وسیلورگارفین،)

میرویهارسانهبهمرد ،باراناینطولدر

هبراروزبهودقیقاطلاعاگبتوانندتاآورند

ازماافظگوآگاهانهگیریتصمی منظور

بلاتکلیفیزماندر.آورندبدسگخودسلامگ

افزایشهارسانهبهاعتمادها،بارانازناشی

ریمعتبمنابعنهاسگضروریونندمیزیدا

هگجزیشگیرانههایتوصیهوآمارهاارائهبرای

ولاچلان).باشنددسترمدرسلامگافظ

(2016همکاران،
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یریزیگواطلاعاگجریاندرگرفتنقرار

ادافراسگممکنگوناگونمنابعازاخبار

باآنهانهبطورینند،اشتباهدچاررا

نشتهومبتلایانارقا وآمارازاجمی

اگااتمالا صنهشوندمیروبروشدگانی

روزبوزریشانیموجببیشترونداشته

جس سلامگبرایمدگطولانیزیامدهای

برمثالبطور.گرددمیآنهاروانو

شدهانجا اولیهمطالعاگاسام

املاگبههاآمریکاییواننشدرخصوص

،(سزتامبر11)سزتامبریازدهتروریستی

اادثه،اززمروزهایدرشدمشخص

معرضدرمرد گرفتنقرارساعاگ

تیجهندرنهیافگافزایشتلویزیوناخبار

بروزوساناهاززماسترمافزایش

یقلباختلالاگوجسمی-روایبیماریهای

ورسیلو)اسگداشتهافزایشنیزعروقی

نشانهایافتهاین.(2013،همکاران

زیامدهایواسترمبینرابطهدهنده

بارانشرایطدرروانیوجسمیسلامگ

.باشدمی

متعددیمطالعاگ،گذشتهدههیکدر

"میزان"ه و"نوع"ه نهانددادهنشان

بررسانهمعرضدرافرادگرفتنقرار

یکبهآنهاجسمیوروانیهایواننش

میتأثیرجامعهسطحدرزاآسیبرویداد

رمکربطورافرادباران،ظهوربا.گذارد

قرارهارسانهواخبارمعرضدر

نینگرانهافرادیمیاندراینومیگیرند

ششزودنبالبهاسگممکندارندبیشتری

باراخمکررزیگیریوبیشترایرسانه

ترماسناخودآگاهوباشندرویدادبامرتبط

رارقمیزانبرعلاوه.ننندبیشترراخود

"ماتوای"رسانه،معرضدرگرفتن

درگرفتنقرار.اسگمه نیزاطلاعاگ

ونخوشاملنهگرافیکیتصاویرمعرض

درطولانیمدگبهباشد،دلخراشتصاویر

نردنفکروماندمیباقیافرادذهن

بهرانگرانیواضطرابآنهابهمداو 

(2020همکاران،وهولمن).دارددنبال

هارسانهطریقازاطلاعاگانتقالاگرچه

رفتارهایانجا ومرد آگاهیافزایشبرای

یسلامتازماافظگوزیشگیریجهگمناسب

ایننهاسگضروریامااسگ،مه بسیار

اضطرابتصاویریاااساساگبدوناطلاعاگ

مرد زریشانیافزایشموجبتاشوندمنتقلزا

(2020همکاران،وگارفین).نگردد

عمومی،بهداشگبارانیشرایطبروزطیدر

مرد بهمناسبزماندرموثقاطلاعاگانتقال

هارسانهنمکباامرایننهاسگ،ضروری

هایمراقبگدهندگانارائه.افتدمیاتفاق

شنق،جامعهمعتمدعواملعنوانبه،بهداشتی

بیمارانبهضروریاطلاعاگانتقالدرمهمی

توصیههمچنین.دارندجامعهاعضایسایرو

ماافظگبرایتوانندمیافرادنهعملیهای

سگدشستنمثلا  مسریهایویرومبرابردر

نردنعفونیضدماسک،ازاستفاده،ها

ردیناربومفیدبسیاردهند،انجا ...وسطوح

.اسگ

رسدمینظربهشدهمطرحمطالببهتوجهبا

انتقالدره بارانشرایطدرهارسانه

ونگرانیافزایشدره ودرسگاطلاعاگ

اینوننندمیایفانلیدیومه نقشاضطراب

ودرسگاستفادهباتوانندمینههستندمرد 

بهمجازیهایشبکهوهارسانهازهوشمندانه

شرایطدرخودروانیوجسمیسلامگافظ

.ننندنمکباران
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اهدافازكهگرددمیتوصیهشرایطایندر

دامنازوباشیدآگاههارسانهبرخیسودجویانه

.كنیدخودداریمجازیفضایدرشایعاگبهزدن

وننیدمادودراهارسانهازاستفادهزمانهمچنین

.نیدكخودداریاتفاقاگلاظهبهلاظهزیگیریاز

شماشتشویوسردرگمیموجببیشتراینکارزیرا

سبنبراینهشودمیزیشنهادهمچنین.گرددمی

بیماری،انتقالمورددراطلاعاگروزترینبه

منابعازجامعه،تهدیداگوسلامتیازماافظگ

عتماداآنهابهتنهاونماییداستفادهرسمیومعتبر

(2020همکارانوگارفین).ننید

منظوربه(WHO،2020)جهانیبهداشگسازمان

درراهاییتوصیهمرد اجتماعی-روانیامایگ

اینشیوعطولدرروانسلامگافظزمینه

ازبرخیبهادامهدرنهاسگنردهارائهبیماری

:میگردداشارهآنها

:2019-کویدشیوعهنگامدراسترسمدیریت

،غ ااسامبارانهنگا درنهاسگطبیعی

هداشتعصبانیگوترمسردرگمی،،استرم

بهدامهادرنهنکاتیگرفتننظردربااما.باشید

راخوداسترمتوانیدمیننی میاشارهآنها

:ننیدافظراخودروانسلامگومدیریگ

میداریداعتمادآنهابهنهافرادیباصابگ

خودخانوادهودوستانبا.نندنمکتواند

.بگیریدتمام

یزندگشیوهیکبمانید،خانهدربایداگر

،صایحرژی جملهاز-ننیدافظراسال 

بااجتماعیهایتماموورزش،خواب

تماموایمیلطریقازوخانهدرعزیزان

.دوستانوخانوادهاعضایسایرباتلفنی

ازخودمنفیااساساگبامقابلهبرای

.یدبزرهیزززشکتجویزبدوندارومصرف

اب،داریدزیاداضطرابونگرانیااساماگر

صابگروانسلامگمشاوریامددناریک

صورگدرنهباشیدداشتهایبرنامه.ننید

انیدرمنیازهایبهچگونهوبرویدنجابهلزو 

.ننیدنمکخودروانیوجسمی

نآبهوننیدزیدارامعتبراطلاعاتیمنابع

بههنننیدآوریجمعرااطلاعاتی.ننیداعتماد

تانندمینمکخطردقیقتعییندرشما

بهودرستیبهراآمیزااتیاطاقداماگبتوانید

.دهیدانجا موقع

هارسانهواخبارنردندنبالودادنگوش

ینگرانتاننیدمادودراموضوعاینبهراجع

.دهیدناهشراخانوادتانوخوداضطرابو

(ببینیداخبارروزدرباریکمثلا)

درشمابهگذشتهدرنههاییمهارگاز

اندنردهنمکزندگیهایسختیمدیریگ

گمدیریدرشمابههامهارگاین.ننیداستفاده

نمکبیماریشیوعزماندرمنفیااساساگ

.ننندمی
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استرمبامواجههدرنودنانبهنمک

:2019-نویدشیوعهنگا در

روشبهاسگممکناسترمبهنودنانزاسخ

گیری،،گوشهاضطرابمانند،مختلفیهای

،تگیآشفیاعصبانیگ،نردنبغلوچسبیدن

درخصوصبه.نندبروزغیرهوادراریشب

واخبارمعرضدردائ نهبارانشرایط

مواردایندارندقرارآورهراماطلاعاگ

بهنمکجهگراهکارهایی.شودمیتشدید

شرایطایندراسترمبامواجههدرنودنان

:ازعبارتندنهدارندوجود

شکلیبهفرزندتانهایالعملعکمبه

آنهاهاینگرانیبه،دهیدزاسخامایتی

ریبیشتتوجهوعشقآنهابهودهیدگوش

.بدهیدنشان

توجهوعشقبهدشوارمواقعدرنودنان

ربیشتآنهابرای.دارندنیازبزرگسالان

هداشتنافیتوجهآنهابهوبگذاریدوقگ

.باشید

گوشخودفرزندانبهنهباشیدداشتهیادبه

بهوننیدصابگآنهابامهربانیبا،دهید

.بدهیدقلبقوگوخاطراطمینانآنها

وبازیبرایزمانیامکان،صورگدر

رااوودهیداختصاصنودکآرامش

.ننیدسرگر 

وخودنناردررافرزندتانننیدسعی

ادتاجداییازوداریدنگهتانخانواده

یفتدباتفاقجداییاگر.ننیدخودداریامکان

ریقازط(بیمارستاندرشدنبستریمثلا  )

.یدباشارتباطدرآنهاباتلفنیمنظ تمام

برنامهوروالمنظ طوربهامکانادتا

ابننیدسعیوننیدافظراخودروزانه

یادگیریجدیدمایطمانندجدیدشرایط

سازگارمجازیهایآموزشونودنان

.شوید

رااقایقاسگافتادهاتفاقآنچهمورددر

افتادهقیاتفاچهاننوننهدهیدتوضیحبگویید،

باخودازمراقبگهایروشمورددرواسگ

وروشناطلاعاگفرزندتانسنبهتوجه

خلاقانههایروشبههمچنین.بدهیدواضح

بموجنماییدنهمنتقلنودکبهرااطلاعاتی

.شودمیخاطرشاطمینان
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نظرات دانشجویان پسر و دختر در مورد تعاملات اجتماعیمقایسه 

نرگم مامیر–مهسا فخری –نغمه عزیزیان : زژوهشگران

جناب آقای دنتر منادی: نا  استاد

مقدمه

هناسگجنمدوایناجتماعیتعاملاگمورددردختروزسردانشجویاننظراگمقایسهااضرزژوهشهدف

.گرفگانجا منادیدنترآقایتدریمبازرورشوآموزششناسیجامعهدرمبرای1398اولسالنی در

آنهااجتماعیتعاملاگمورددرزسرودختردانشجویاننظراگبینآیانهنندمطالعهداردقصدزژوهشاین

وخترددانشجویانبامصاابهطریقازمورداینبررسیاینبرایمنظورهمینبه.نداردیاداردوجودتفاوگ

.ننی میبیانتفصیلبهبعدیمراالدروآوردی بدسگاطلاعاتیزسر

.نندمینمکمابهموضوعاینفه درنمادینگراییتعاملنظریهنهاسگذنربهلاز 

وواتسونبیجانرفتارگراییودیوییجانعملگراییتلفیقازنمادینگراییتعاملنظریه:نظریچهارچوب

نظریهدیگرمثلنظریهاین.شدزرداختهوساخته1920دههدرشیکاگودانشگاهدرزیملشناسیجامعهنفوذ

(1394ویتزر،جورج)نمایدمیبازراایگستردهبسیاراندازچش ها

درهناجتماعیجهانآنهاواسطهبهتوانااجتماعیعاملاننهاسگهاییشیوهجستجودرنمادینگراییتعامل

(1397،یکوزیترسبح،ادگاراندرو)بفهمندراآنتانوشندمیوسازندمیرادارنداقامگآن

:نمادینگراییتعاملنظریهبنیادیاصول

دارندتفکرقدرگترزسگجانورانبرخلافهاانسان-1

.گیردمیشکلاجتماعیمتقابلننشباتفکراستعداد-2

عداداستتاهددمیاجازهآنهابهنهگیرندمییادرانمادهاییومعانیهاانساناجتماعیمتقابلتعاملدر-3

بیاندازندناربهتفکربرایراشانانسانیمتمایز

دهندانجا راانسانیمتمایزومتقابلننشسازدنهمیقادرراهاانسانهانمادومعانی-4

ازنهسیریتفزایهبربرندمیناربهمتقابلشانننشوهاننشنهرانمادهاییومعانیتوانندمیهاانسان-5

دهندتغییریاتعدیلدارندموقعیگ

دارندارخودشانبامتقابلننشتوانایینهدهندتعدیلراهانمادومعانیتوانندمیایاندازهتاهاانسان-6

مزایایعد ومزایابیاموزند،راننشزذیرامکانهایراهنهدهدمیرااجازهاینآنهابهتواناییاینزیرا

.برگزینندراراهیکسزموننندسنگینوسبکراآنهانسبی

(1394ریتزر،جورج)سازدمیراهاجامعهوهاگروهمتقابلننشوننشتنیدهه درالگوی-7
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دوگانهااسامبانودکنهاسگاعتقاداینبردینراشتاینشناختیرواننظریهجنسیتیهایتفاوگمورددر

میجسورواینیازهایتواندمیمادرآیانهاسگمرددنودکوینظربه.نندمیرشدزنانیامادربهنسبگ

ابراینبن.گیردمیشکلزنانومادربهنسبگویازدوگانهااساماساماینبروخیریانندبرآوردهرااش

درنددرآورخودننترلتاگراآنهاننندمیسعیشوندوابستهزنانبهدیگرباربرایخواهندنمینهمردان

گدسبهنهآورندوجودبهراگشرایطیننندمیسعیدارندترمخوددروندرمادرقدرگازنهزنانمقابل

هایتفاوگزمینهدرنیزچودورو.(1395نژاد،ولیویا،هیرفردیازنقلبه1997تونگ،)شوندننترلمردان

ولیدنننمیسازیهمانندخودوالدیندویهراززذیریجامعهمراالنخستیندرنودناننهداردادعاجنسیتی

مادربههزنانهویگبهدستیابیزیدرنیزدخترانوبودخواهندمردانههویگبهدستیابیزیدرزسرانادامهدر

.(1395نژاد،ولی،هیرفردیازنقلبه1997چودورو،)شدخواهندوابستهخود

هاییویژگازایمجموعهنهاسگمتغییریبلکهنیسگشناختیجمعیگمتغییریکتنهاجنسیگبهتوجه

بانهیموضوع.داردبردرانتسابیغیروانتسابیهایتفاوگبهتوجهبارااجتماعیرفتارهایوفرهنگی

روایاگبهتوجهبامردوزنجنمنهدارداشارهمه اینبهشدمطرحمردانوزنانمتفاوگجایگاهبهنظر

هایقابلیگوها،استعداد...وزذیریجامعه،آموزشنوعجملهاززندگیمختلفهایفراینددرخاصشان

و(یاجتماعهایزیوند)ساختاری،(متقابلروابط)ارتباطیزمینهدرتوانندمینتیجهدرونسبراخاصی

ردگیمیقرارمختلفمسیردودر(اجتماعیتعاملاگبهنسبگذهنیتیباورهایوایستارهانوع)شناختی

(1395،نژادولی،میرفردی)

:روش

هبندا هرنهمشاهدهمصاابه،همچونهاییفعالیگمجموعهازعبارتندنهاسگنیفیااضرزژوهشروش

.ننندمییاریتاقیقموردموضوعدربارهاولدسگاطلاعاگنسبدرراماققناوی

،یآباداسن)ننندهمشاهدهدیدگاهازنهاسگافراددیدگاهازاجتماعیهایواقعیگتوصیفزژوهشاینهدف

1395)

اندانشجویازراهنمااستادتاییداززمنهبودساختهماققسوالاگومشاهده–مصاابهزژوهشموردابزار

بهونردی ضبطراآنهاصدایه ونردهبردارییادداشگه دانشجویانازمصاابههنگا در.شدزرسیده

.انجامیدطولبهدقیقه14ادودهامصاابهازندا هرنهاسگذنربهلاز .زرداختی آنهامشاهده

3ودختردانشجو3)دانشجویانازنفر6زژوهشنمونهوتهراندانشگاهدانشجویاننلیهااضرزژوهشجامعه

انتخابلگع،نردی انتخاباقوقرشتهوسیاسیعلو دانشکدهازهدفمندتصادفیصورگبهنه(زسردانشجو

زژوهشبامطابقنهرسیدی نتیجهاینبهمصاابهسهاززمهنردانشکدهدرنهبودصورگاینبهدانشکدهاین

نلیطوربهونیسگمشخصدانشکدهایندرروابطمرزدانشجویانخودگفتهبهنهچرانیسگزاسخگوما

نلامهردرنزسران تعداددلیلبهنیزآنجادررفتی ادبیاگدانشکدهبهزم.داردوجودصمیمیبسیارفضای

ونردی نظرصرفوداشگخشکیفضاینهرفتی مهندسیدانشکدهبهبعدورسیدی نمیجواببهمازژوهش

ناملداقگصباراسوالاگزاسخدانشجویاننلیهنهاسگذنربهلاز .رفتی سیاسیعلو دانشکدهبهآخردر

زیادهاآنزیرا.دهندزاسختررااگسوالاگبهتاننی ایجاددوستانهفضایبودی مجبورماودادندنمیجواب

.زردازی میهایافتهبیانبهادامهدر.نردندمیمقاومگ
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یافته ها

ناسینارشدختردانشجویاننفرسهازنردی بیانراهانمونهانتخابمراالروشقسمگدرنههمانطور
مصاابهبهشروع(6و4،5ند)اقوقرشتهزسردانشجویانازنفرسهواقوق(3و1،2ند)رشته
.اسگصورگاینبههایافتهجدولونردی 

آیا در کلاس دوستانی دارید؟ -1

وید؟آیا خارج از کلاس با دوستان خود ارتباطی دارید؟آیا با دوستان خود بیرون میر-2

آیا در کلاس مختلط شما دانشجو تک جنسیتی وجود دارد یا از هر دو جنس؟-3

آیا کلاس درس خوب است یا نه؟ با دلیل توضیح دهید؟-4

.باشدزاسخ همه افراد بله می 

گفتند نه نمابیش بیرون می روند تر  های اول ۵و ۴ند دادند و زاسخ بله ۳و ند ۲ند ، ۱در این سوال ند 
.روده  بیشتر با زسر ها بیرون می ۶روند و ند بیرون  نمی و الان زیاد بیشتر می رفتند 

.دارندزاسخ همه افراد این بود نه از هر دو جنم در نلاسشان اضور 

گیزندجنمدوهرازجامعهدرچوننهمعتقدندوداشتندمثبگنظرافرادتمامیسوالاینبهزاسخدر
واملتعدرباه زسرهاودخترهانهزمانیزیرا.اسگبهترباشدمختلطه درمنلامدرزمننندمی

ووندشمیمتوجهراه موافقومتضاد،منفیمثبگ،نظراگنلامدرگفتگووباثباباشندارتباط
.می نندزیداناهشداشتهوجودنودنیازنههاییاساسیگاینکه

ارد اگر زمانی که واد کلاس می شوید فقط یه دانشجو جنس مخالف در کلاس وجود داشته باشد آیا و-5
کلاس می شوید؟ اگر نمی شوید دلیل را بگویید؟

همه افراد زاسخ دادند نه وارد می شوند و معتقدند نه این دوره از زمان دیگر این ارف ها جایگاهی در 
.ندارندجامعه 

نمره آن اگر قرار باشد در کلاس یک کنفرانس را به صورت داوطلبانه و به عنوان کمکی برای افزایش-6
درس ارائه بدید آیا تمایل به این کار دارید یا خیر؟ با دلیل توضیح دهید؟

مخالف ننفرانم و ۶و ۳،۴موافق ننفرانم و نمره نمکی بودند ولی ند ۵و ۲،۱در زاسخ به این سوال ند 
.شوندنمره نمکی بودند زیرا با این نار ام خوبی به دسگ نمی آورند و معذب می 

؟آیا با دوستان خود به کافی شاپ دانشگاه می روید؟ بیشتر با همجنس یا جنس مخالف می روید-7

۶با ه  جنم و جنم مخالف بیرون می روند و برایشان فرقی نمی نند ولی ند ۶همه افراد به غیر از ند 
.می رودمعمولا  با یک فرد خاص بیرون 
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شود؟کلاس می آیا حضور جنس مخالف باعث صحبت شما در -8

م نمی شود اضور جنم مخالف مانع صابگ نردن در نلام درنه : به این سوال انثرا  گفتنددر زاسخ 
.داردو باث و گفتگو در نلام بیشتر بستگی به خود استاد 

ما آیا از اینکه در کلاس همه همجنس هستید یا جنس مخالف هم حضور دارد تغییری در رفتار ش-9
به وجود می آید؟ 

سعیونیسگتاثیربینلامدرمخالفجنماضورنه:گفتندسوالاینبهزاسخدرافرادهمه
وخندندمیبلنددهند،میاهمیگبیشترخودظاهربهمثلا  ننندرعایگرامسائلیکسرینهمی ننند

.هسگشانرفتاروارناگبهاواسشان

حضور دانشجو جنس مخالف در کلاس چه تغییری به وضوح در شما به وجود می آورد؟-10

آرایشومی رسندخودظاهربهبیشترنهگفتند۳و۱،۲هایند(دخترها)سوالاینبهزاسخدر
ایندرنه:گفگ۴ند.ننندخودجذبرامی خواهندنهفردیتامی دهندانجا نلاسیباثیاننندمی

کینهنن سعیشایدوداندمیرئیمراخودشهرنسیونمی دهنداهمیگدخترهابهزیاددانشکده
نسیوداردخشکیفضایاقوقرشته:۵ند.بدهدجوابنتواندنهبزرس استادازسخگسوال
ه ۶دنوبیانداز راهنلامدرباثیگاهینن میسعیمنولینمی نندناریدیگریجذببرای
.میکن باثدخترهاازویطرفداریبهومی نن نگاهعلاق مورددختربهنهاسگگفته
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:بحث و نتیجه گیری

جنمودهر.یافتی دسگنتایجیبهنلامدردانشجویاناجتماعیتعاملاگمورددرهایافتهجدولبهتوجهبا

عینکباراموضوعاینناویبهودانستندمیلاز جامعهبرایودادندمیترجیحرامختلطدرمنلام

میرنگن راجنسیگنقشدختردانشجو2درسیمبااثدر.دادندمیارائهونردندمینگاهفکرانهروشن

باثوددادنمیننفرانمخجالگبدونونوشیدندمیخوددرسیسطحارتقایبرایوجنسیگازفارغودیدند

نلامهبنسبگدختردانشجویان.نردندمیفکرنمترنمکینمرهبهزسردانشجویانمجموعدرونردندمی

نردندمیگرعایبیشتررااجتماعیآدابزسرانودارندبیشتریمراقبتیخودنهنردندمیاظهارجنسیتیتک

نردنداعلا جنمدوهروننندمیرعایگمختلطنلامدرنهنردندبیانراخندهباثزسردانشجویانهمهو

:مثالبرایزدندمیاقداماتیبهدسگاسگنردهجلبراتوجهشاننهنسیومخالفجنمجذببراینه

دادندمیاننشتوجهزیادفیزیکیسرمایهبهنلیبطورورسندمیخودظاهربهبیشترنهنردنداظهاردختران

علاقهدموردخترتوجهتاننندمطرحرانلاسیباثنلامدرنهننندمیسعینهنردندمیبیانزسرانو

سوالمورددر.دداشتنفیزیکیسرمایهبهنسبگبیشتریتوجهفرهنگیسرمایهبهنلیبطورننندجلبراخود

.دیدآنهابیاندررافکریروشنهایرگهتوانمیه بازنهدادندارائهمثبگنظردانشجویانهمهه 5

دختروزسردانشجویاناجتماعیتعاملاگوروابطدرهاییتفاوگبهزژوهشایندرگفگتوانمیمجموعدر

.نندمی فراهرابیشتریزذیریتعمی ومقایسهامکانبیشترنمونهاج بازژوهشاینزایانودر.رسیدی 

:منابع

مهران مهاجر، مامد نبوی، نشر آگه، : مترج . مفاهی  بنیادی نظریه فرهنگی : ویک ، زیتربح.ادگار، اندرو

1397تهران،

1394نشر علمی ، تهران ، . نظریه جامعه شناسی در دوره معاصر: ریترز، جورج

انتشاراگ مدرسان شریف ، تهران ، . مدرسان شریف : جعفری، علی. امیری، نلثو . اسن آبادی ، امیدرضا

1395

مطالعاگ . بررسی تفاوگ های جنسیتی در سرمایه اجتماعی دانشجویان : ولی نژاد، عبدالله . میرفردی، اصغر

1395، 131-149، 7راهبردی زنان فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده ، شماره
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گزارش فعالیت های دوساله انجمن روانشناسی تربیتی دانشگاه الزهرا 

(ینغمه عزیزیان دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیت: دبیر انجمن )

در روز آموزشی نر  افزار زرزینارگاه 1-

با ارائه ی خان  ها نسی  97دوشنبه سو  دی ماه 

ایمانی و فائزه ایرانی در سالن دنتر سیف 

نفر شرنگ 15ساختمان خوارزمی با اضور

.برگزار شد15الی 13نننده از ساعگ 

وعواملشناسایی:باعنواننلابژورنالیجلسه2-

زنانبازگشگعوامل;سازدگرگونیادگیریهایزیامد

رجبزهراخان سرناریارائهباوتاصیلبه

زرودر(تربیتیروانشناسیدنتریدانشجوی)زور

الی12:30ساعگاز1397اسفند13دوشنبه

.نمودبرگزار13:15

روزه تفسیر نقاشی نودک ویکنارگاه 3-

نوجوان با تدریم آقای مهرداد اسفنانی و با

همکاری انجمن روانشناسی تربیتی ایران و

دانشگاه علامه طباطبایی و اعطای گواهی 

مشترک از دانشگاه الزهرا و انجمن علمی 

اردیبهشگ 4روانشناسی تربیتی ایران در روز 

در سالن دنتر 17الی 8:30از ساعگ 98

سوسن سیف واقع در طبقه هفت  ساختمان 

.خوارزمی برگزار نمود

وروانشنامروزمناسبگبهماندنییادبهروزیک4-

یجمعاضوربامقدمدفاعموزهباغازبازدیدمشاوره

ردنتخان همراهیمشاوربهوروانشنامدانشجویاناز

ساعگاز1398اردیبهشگ7شنبهروزدرخادمی

.شدبرگزار15:00الی12:30
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ینقاشتفسیرروزهیکنارگاهدو دوره5-

اسفنانیمهرداداقایمدرمنوجوانونودک

یراناتربیتیروانشناسیانجمنهمکاریباو

الزهرادانشگاهازمشترکگواهیاعطایو

درایرانتربیتیروانشناسیعلمیانجمنو

الی8:30ساعگاز98اردیبهشگ9روز

بقهطدرواقعسیفسوسندنترسالندر17

.نمودبرگزارخوارزمیساختمانهفت 

راهبردهایوشناخگروزهیکنارگاه6-

زیزیعمنیرهدنترتدریمبارااتیس ارتباطی

رانایتربیتیشناسیروانانجمنهمکاریباو

الزهرادانشگاهازمشترکگواهیاعطایباو

ابایرانتربیتیشناسیروانعلمیانجمنو

12شنبهزنجروزدررسمی،ترجمهقابلیگ

16:30الی8:30ساعگاز،98اردیبهشگ

فت هطبقهدرواقعسیفسوسندنترسالندر

نمودبرگزارخوارزمیساختمان

رااستادومعل مقا بزرگداشگمراس 7-

دانشجویانازجمعیواساتیداضوربا

روزتربیتی،شناسیروانارشدنارشناسی

ساعگاز،98اردیبهشگ15یکشنبه

دانشگاهترمهرستوراندر13الی11:30

اساتیدبههدایااهدایوناهارصرفبه

.نمودبرگزار

: جلسهههههه ی ژورنهههههال نهههههلاب بههههها عنهههههوان8-

هههای شخصههیگ بهها ارائههه ی سههرنار توانمنههدی

ی دانشهجوی دنتهری روانشناسه)خان  اسهماعیلی

98اردیبهشههگ 23در روز دوشههنبه ( تربیتههی

در سالن دنتر 14:30الی 13:30از ساعگ 

سوسهههن سهههیف واقهههع در طبقهههه هفهههت  سهههاختمان

.خوارزمی برگزار نمود
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یارائهباراماتواتالیلآموزشینارگاه9-

روزدرمنادیمرتضیدنترآقایجناب

ساعگاز1398اردیبهشگ25چهارشنبه

.نمودبرگزار14:00الی10

صلاایگ : جلسه ی ژورنال نلاب را با عنوان 10-

ال مسئله با ارائه ی سرنار خان  نگار 

ر روز د( دانشجوی دنتری روانشناسی تربیتی)اسینی

الی 13:30از ساعگ  98اردیبهشگ 30دوشنبه 

. برگزار نمود14:30

تربیگ مشاور مدرسه با تدریمنارگاه 11-

اقای دنتر علی قاسمی در دوروز متوالی در

16از ساعگ 1398خرداد27و 26تاریخ 

در سالن دنترسوسن سیف با اضور18تا 

نفر از دانشجویان و فارغ التاصیلان30

رشته های روانشناسی و مشاوره برگزار 

.گردید

: جلسهههههههه ی ژورنهههههههال نهههههههلاب بههههههها عنهههههههوان-12

بها ارائهه "فرزندزروری با تانید بر تئوری انتخاب"

دانشههههجوی دنتههههری )ی سههههرنار خههههان  سههههمیه آزاد 

مهرمههاه 15در روز دوشههنبه ( روانشناسههی تربیتههی

در آزمایشهههههههگاه 14الهههههههی 13از سهههههههاعگ98

ناسههی روانشناسههی دانشههکده علههو  تربیتههی و روانش

.برگزار گردید

نبیه تکنیک های سازنده تشویق و ت"نارگاه -13

ان  با تدریم خ" والدین برای نودنان بدرفتار

دنتر الها  دهیادگاری در روز چهارشنبه در 

17الی 8از ساعگ 1398آبان ماه 22تاریخ 

ویان در سالن دنترسوسن سیف با اضور دانشج

.روانشناسی و مشاوره برگزار گردید
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ند نگاهی مسهت: " جلسه ی ژورنال نلاب با عنوان-14

  ها با ارائه خان" به مایط آموزشی مدرسه نودنان نار

دانشهههجویان ارشهههد)مامهههد دوسهههگ، سهههزندارند و نکهههوئی

98آذرمههاه 11در روز دوشههنبه ( روانشناسههی تربیتههی

در آزمایشههههگاه روانشناسههههی 14الههههی 13از سههههاعگ 

.ردیددانشکده علو  تربیتی و روانشناسی برگزار گ

آموزش تفکر به نودنان و " نارگاه -15

دریم با ت"نوجوانان با رویکرد به فلسفه ورزی 

اقای دنتر علی ستاری در دوروز متوالی در 

با همکاری 1398بهمن ماه 8و 3تاریخ 

مرنز نوآوری و شکوفایی دانشگاه الزهرا 

.برگزار گردید

تربیهههگ جنسهههي: " وبینهههار آموزشهههی بههها موضهههوع-16

ی با ارائه خان  دنتر الها  دهیادگهار" نودک و نوجوان

از ساعگ 1399فروردین ماه 19در روز سه شنبه 

.به صورگ مجازی برگزار گردید20الی 16

خهود  زنهي در: " وبینار آموزشی با موضوع-17

تهر با ارائه خهان  دن" نوجوانان و باران نوجواني

فههروردین 25الههها  دهیادگههاری در روز دوشههنبه 

سهههاعگ 4بهههه مهههدگ 18از سهههاعگ 1399مهههاه 

.به صورگ مجازی برگزار گردید

ود یادگیری خ: " جلسه ی ژورنال نلاب با عنوان-18

ی دانشهجوی دنتهر)با ارائه خان  زههرا قیصهری" راهبر

خهرداد مهاه 27در روز سهه شهنبه ( روانشناسی تربیتهی

به صهههورگ مجهههازی 15الهههی 14از سهههاعگ 1399

.برگزار گردید

ی اسهباب بهاز: " جلسه ی ژورنال نلاب با عنوان-19

بهها ارائههه خههان  لههیلا مامههدی" ابههزاری بههرای یههادگیری

یههک در روز( دانشههجوی دنتههری روانشناسههی تربیتههی)

12الهههی 11از سهههاعگ 1399تیهههر مهههاه 15شهههنبه 

.به صورگ مجازی برگزار گردید



نشریات
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99بهارو تابستان 


